
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
شتی و درمانی گیلان  دانشگاه علىم پزشکی و خدمات بهدا

 پرستاری و مامایی شرق گیلاندانشکده 
اصَل ٍ فٌَى پزستبری ٍ هبهبیی ٍرٍش کبر   درط: ٍ ضوبرُ ًبم

 در اتبق ػول ٍ سایوبى

ٍاحذ ًظزی ٍ  1ٍاحذ ) 2:ٍ ًَع ٍاحذ) ًظزی/ػولی( تؼذاد ٍاحذ

 ٍاحذ ػولی( 1

 سبػت 51 هذت سهبى ارائِ درط: کبرضٌبسی -هبهبیی :تحصیلی هقغغرضتِ ٍ 

 کلاط درط ٍ پزاتیک هحل بزگشاری: ًذارد ًیبس:پیصدرٍط 

 سِ ضٌبِ -  032452504  تلفي ٍ رٍسّبی توبط: دکتز فزضتِ بطبرتی هسئَل بزًبهِ:ًبم 

  fereshteh.besharati@yahoo.com آدرط ایویل:

 

 ف کلی درس:ا هدا

 آضٌبیی  بب اصَل ٍ فٌَى کلی هزاقبت اس بیوبر  بزاسبط ًیبسّبی جسوبًی، رٍاًی ٍ اجتوبػی 

 آضٌبیی بب هحیظ ،هقزرات، ٍسبیل ٍ رٍش کبر در اتبق ػول ٍ سایوبى 

ف اختصاصی  :درس اهدا
 سلاهت ٍ بیوبری ٍ ًیبسّبی اسبسی بطز آضٌبیی داًطجَیبى بب 

 استزط، خَاة ٍ هزگ ،هفبّین درد  آضٌبیی داًطجَیبى بب 

 هجیظ بیوبر ٍ ضٌبخت اًَاع بیوبرستبى ٍ چبرت سبسهبًی آضٌبیی داًطجَیبى بب 

 - هْبرت در ارتببعبت ببلیٌی آضٌبیی داًطجَیبى بب 

 هذدجَپذیزش، اًتقبل ٍ تزخیص  آضٌبیی داًطجَیبى بب 

 گشارش کتبی ٍ ضفبّی آضٌبیی داًطجَیبى بب 

 کٌتزل ػفًَت ٍگٌذسداییآضٌبیی داًطجَیبى بب 

 ػلاین حیبتی آضٌبیی داًطجَیبى بب 

  َآضٌبیی داًطجَیبى بب ًیبسّبی بْذاضتی هذدج 

 اصَل هکبًیک بذى آضٌبیی داًطجَیبى بب 

 

 طرح دوره دروس نظری 



 تغذیِ هذدجَ آضٌبیی داًطجَیبى بب 

 دفغ رٍدُ ای ٍ ادراری آضٌبیی داًطجَیبى بب 

 اکسیضى درهبًی آضٌبیی داًطجَیبى بب 

 دارٍ درهبًی آضٌبیی داًطجَیبى بب  

 تزاًسفَسیَى آضٌبیی داًطجَیبى بب 

 آضٌبیی داًطجَ بب هزاقبت قبل ٍ بؼذ اس ػول جزاحی 

 حزفِ هبهبیی ، هسئَلیتْب ٍ هْبرتْبی هبهبیی آضٌبیی داًطجَیبى بب 

 اصغلاحبت رایج هبهبییآضٌبیی داًطجَیبى بب 

  َاستزیلیشاسیَى ٍ رٍش ّبی آسپتیک در اتبق سایوبىبب آضٌبیی داًطج 

 آضٌبیی داًطجَ ببًظبفت دست قبل سایوبى 

 آضٌبیی داًطجَ بب پَضیذى گبى، دستکص ٍ درآٍردى آى 

 پزپ ٍ درپ  آضٌبیی داًطجَ بب 

 آضٌبیی داًطجَ بب هْبرت ّبی هبهب در اهَر هزبَط بِ ًَساد 

 اًَاع ًخ ّبی جزاحی ابشارّبی جزاحیاتبق ػول ٍ  آضٌبیی داًطجَیبى بب ٍ 

 اصَل ضذػفًَی اتبق ػول ٍ استزیلیشاسیَى ٍسبیل اتبق ػول آضٌبیی داًطجَیبى بب 

 پَسیطي ّبی جزاحی سًبى آضٌبیی داًطجَیبى بب 

  ست ّبی اتبق ػول سًبى)سشاریي، کَرتبص، ّیستزکتَهی ٍ ...(آضٌبیی داًطجَ بب 

 

 

 

 

 

 

 



(             اصَل ٍ فٌَى پزستبری ٍ هبهبیی ٍرٍش کبر در اتبق ػول ٍ سایوبى  :جدول زمانبندی ارائه برنامه درس   )تئىری

 1044 -1041نیمسال دوم                                     

 روش های آمىزش مدرس مىضىع جلسو ساعت تاریخ ردیف
کانات مىرد  ام

 نیاز

عرصه  

 آمىزش

1 04/11/1044 14-8 
سلاهت ٍ  بیوبری +ًیبسّبی 
 ،اسبسی بطز +  هفبّین درد 

 استزط، خَاة ٍ هزگ
 دکتر شعىری 

سخٌزاًی ٍ بحث در 

گزٍّْبی کَچک، پزسص ٍ 

 پبسخ

کبهپیَتز، 

پزٍصکتَر، 

 ٍایت بزد

 کلاط

0 04/11/1044 10-14 
ضٌبخت اًَاع بیوبرستبى ٍ 

چبرت سبسهبًی + هحیظ بیوبر 
 اًتقبل ٍ تزخیصپذیزش، + 

 خانم منصىری 

سخٌزاًی ٍ بحث در 

گزٍّْبی کَچک، پزسص ٍ 

 پبسخ

کبهپیَتز، 

پزٍصکتَر، 

 ٍایت بزد

 کلاط

3 04/11/1044 3-1 

کٌتزل ػفًَت ٍگٌذسدایی ٍ 
استزیلیشاسیَى ٍ رٍش ّبی 
آسپتیک در اتبق سایوبى، ٍ 

ضستي دست، پَضیذى گبى، 
 دستکص ٍ در آٍردى آى 

 خانم کبرایی

سخٌزاًی ٍ بحث در 

گزٍّْبی کَچک، پزسص ٍ 

 پبسخ

کبهپیَتز، 

پزٍصکتَر، 

 ٍایت بزد

 کلاط

 خانم شاهرودی ػلاین حیبتی 14-8 07/11/1044 0

سخٌزاًی ٍ بحث در 

گزٍّْبی کَچک، پزسص ٍ 

 پبسخ

کبهپیَتز، 

پزٍصکتَر، 

 ٍایت بزد

 کلاط

 خانم منصىری  اصَل هکبًیک بذى 10-14 07/11/1044 5

بحث در  سخٌزاًی ٍ

گزٍّْبی کَچک، پزسص ٍ 

 پبسخ

کبهپیَتز، 

پزٍصکتَر، 

 ٍایت بزد

 کلاط

 هزاقبت اس سخن ٍ پبًسوبى آى 3-1 07/11/1044 
 کبربزد سزهب ٍ گزهب+ 

 خانم شاهرودی

سخٌزاًی ٍ بحث در 

گزٍّْبی کَچک، پزسص ٍ 

 پبسخ

کبهپیَتز، 

پزٍصکتَر، 

 ٍایت بزد

 کلاط

 خانم شاهرودی خَىتزاًسفَسیَى  3-1 0/10/1044 6

سخٌزاًی ٍ بحث در 

گزٍّْبی کَچک، پزسص ٍ 

 پبسخ

کبهپیَتز، 

پزٍصکتَر، 

 ٍایت بزد

 کلاط

7 11/10/1044 3-1 
فزایٌذ پزستبری ٍ هْبرت در 

گشارش کتبی  +ارتببعبت ببلیٌی
 ٍ ضفبّی

 دکتر شعىری 

سخٌزاًی ٍ بحث در 

گزٍّْبی کَچک، پزسص ٍ 

 پبسخ

کبهپیَتز، 

پزٍصکتَر، 

 ٍایت بزد

 کلاط



  

 خانم منصىری  تغذیِ 3-1 18/10/1044 8

سخٌزاًی ٍ بحث در 

گزٍّْبی کَچک، پزسص ٍ 

 پبسخ

کبهپیَتز، 

پزٍصکتَر، 

 ٍایت بزد

 کلاط

 خانم کبرایی دفغ رٍدُ ای ٍ ادراری 3-1 17/1/1041 9

سخٌزاًی ٍ بحث در 

گزٍّْبی کَچک، پزسص ٍ 

 پبسخ

کبهپیَتز، 

پزٍصکتَر، 

 ٍایت بزد

 کلاط

11 00/1/1041 14-8 

ٍ  کزدى آهبدُ دارٍ درهبًی)اصَل

 غیز ٍ تشریقی دارٍّبی دادى

ٍ  ٍیبل اس  دارٍ کطیذى ، تشریقی

 آهپَل ٍ اًَاع تشریقبت(

 خانم مجیدی

سخٌزاًی ٍ بحث در 

گزٍّْبی کَچک، پزسص ٍ 

 پبسخ

کبهپیَتز، 

پزٍصکتَر، 

 ٍایت بزد

 کلاط

10 00/1/1041 10-14 

 ، صفبت هبهبیی، حزفِ بب آضٌبیی
 هْبرتْبی هبهب، ٍ هسئَلیتْب
 در ضیَ ٍ پزپ هیٌی ، آضٌبیی پزپ

 اس قبل پزیٌِ ٍ ٍلَ ضستطَی لیبز،
 اس ٍ بؼذ قبل ٍاصیٌبل، هؼبیٌِ

 ... ٍ سیبتَهی اپی سایوبى،بؼذاس

 خانم مجیدی

سخٌزاًی ٍ بحث در 

گزٍّْبی کَچک، پزسص ٍ 

 پبسخ

کبهپیَتز، 

پزٍصکتَر، 

 ٍایت بزد
 کلاط

13 00/1/1041 3-1 

اهَر  در هبهب هْبرتْبی

 َّیت،جببجبیی،(ًَساداى

 بٌذًبف،اًذاسُ سبکطي،کلاهپ

 درجٍِ  دٍرسز ٍ ٍسى، قذ گیزی

 ،لببط استحوبم حزارت

 (ًَساد تزخیص ٍ پَضبًذى

 خانم مجیدی

سخٌزاًی ٍ بحث در 

گزٍّْبی کَچک، پزسص ٍ 

 پبسخ

کبهپیَتز، 

پزٍصکتَر، 

 کلاط ٍایت بزد

10 07/1/1041 14-8 
هزاقبت قبل ٍ بؼذ اس ػول 

 جزاحی
 خانم کبرایی

سخٌزاًی ٍ بحث در 

گزٍّْبی کَچک، پزسص ٍ 

 پبسخ

کبهپیَتز، 

پزٍصکتَر، 

 ٍایت بزد

 کلاط

 خانم کبرایی اکسیضى درهبًی 10-14 07/1/1041 15

سخٌزاًی ٍ بحث در 

گزٍّْبی کَچک، پزسص ٍ 

 پبسخ

کبهپیَتز، 

پزٍصکتَر، 

 ٍایت بزد

 کلاط

16 07/1/1041 3-1 

 ابشارّبی ٍ ػول اتبق بب آضٌبیی

 ابشارّبی تزیي ضبیغ جزاحی،

 درپزٍسیجزّبی استفبدُ هَرد

 ًخ اًَاع بب آضٌبیی هبهبیی، ٍ سًبى

 بخیِ ّبی

آقای 

 پىرغلامعلی

سخٌزاًی ٍ بحث در 

گزٍّْبی کَچک، پزسص ٍ 

 پبسخ

کبهپیَتز، 

پزٍصکتَر، 

 ٍایت بزد
 کلاط



 عملی()             هبهبیی ٍرٍش کبر در اتبق ػول ٍ سایوبىاصَل ٍ فٌَى پزستبری ٍ 

کانات مىرد نیاز روش های آمىزش مدرس مىضىع جلسو تاریخ ردیف  ام
عرصه  

 آمىزش

ٍ ضستي دست، پَضیذى گبى،  1جلسو 1
 دستکص ٍ در آٍردى آى

 خانم کبرایی
ًوبیص  ،کَچک ّبی گزٍُ در بحث

 هسئلِ حل ٍ سٌبریَ عزح، ػولی

 هَجَد در تجْیشات
 اتبق هْبرتْبی ببلیٌی

 پراتیک

 ػلاین حیبتی 0جلسو 0
+خانم خانم شاهرودی

 منصىری 

، ًوبیص کَچک ّبی گزٍُ در بحث

 هسئلِ حل ٍ سٌبریَ عزحػولی، 

تجْیشات هَجَد در 

 اتبق هْبرتْبی ببلیٌی
 پراتیک

 خانم منصىری  اصَل هکبًیک بذى 3جلسو 3
، ًوبیص کَچک ّبی گزٍُ در بحث

 هسئلِ حل ٍ سٌبریَ عزحػولی، 

تجْیشات هَجَد در 

 اتبق هْبرتْبی ببلیٌی
 پراتیک

 خانم منصىری  تغذیِ 0جلسو 0
، ًوبیص کَچک ّبی گزٍُ در بحث

 هسئلِ حل ٍ سٌبریَ عزحػولی، 

تجْیشات هَجَد در 

 اتبق هْبرتْبی ببلیٌی
 پراتیک

 دفغ رٍدُ ای ٍ ادراری 5جلسو 5
+خانم خانم کبرایی

 منصىری 

، ًوبیص کَچک ّبی گزٍُ در بحث

 هسئلِ حل ٍ سٌبریَ عزحػولی، 

تجْیشات هَجَد در 

 اتبق هْبرتْبی ببلیٌی
 پراتیک

 خانم کبرایی کبربزد سزهب ٍ گزهب  6جلسو  6
، ًوبیص کَچک ّبی گزٍُ در بحث

 هسئلِ حل ٍ سٌبریَ عزحػولی، 

تجْیشات هَجَد در 

 اتبق هْبرتْبی ببلیٌی
 پراتیک

 خانم شاهرودی سخن ٍ پبًسوبى آى هزاقبت اس 7جلسو  7
، ًوبیص کَچک ّبی گزٍُ در بحث

 هسئلِ حل ٍ سٌبریَ عزحػولی، 

تجْیشات هَجَد در 

 اتبق هْبرتْبی ببلیٌی
 پراتیک

 خانم کبرایی اکسیضى درهبًی 8جلسو  8
، ًوبیص کَچک ّبی گزٍُ در بحث

 هسئلِ حل ٍ سٌبریَ عزحػولی، 

تجْیشات هَجَد در 

ببلیٌیاتبق هْبرتْبی   
 پراتیک

 9جلسو  9

ٍ  کزدى آهبدُ دارٍ درهبًی)اصَل

 غیز ٍ تشریقی دارٍّبی دادى

ٍ  ٍیبل اس دارٍ کطیذى ، تشریقی

 آهپَل ٍ اًَاع تشریقبت(

 خانم مجیدی
، ًوبیص کَچک ّبی گزٍُ در بحث

 هسئلِ حل ٍ سٌبریَ عزحػولی، 

تجْیشات هَجَد در 

 اتبق هْبرتْبی ببلیٌی
 پراتیک

 خانم مجیدی اًَاع تشریقبت( )دارٍ درهبًی 14جلسو  14
، ًوبیص کَچک ّبی گزٍُ در بحث

 هسئلِ حل ٍ سٌبریَ عزحػولی، 

تجْیشات هَجَد در 

 اتبق هْبرتْبی ببلیٌی
 پراتیک

 11جلسو  11

 لیبز، در ضیٍَ  پزپ هیٌی ، پزپ
 اس قبل پزیٌٍِ  ٍلَ ضستطَی

 اس ٍ بؼذ قبل ٍاصیٌبل، هؼبیٌِ
 ... ٍ سیبتَهی اپی سایوبى،بؼذاس

 خانم مجیدی
، ًوبیص کَچک ّبی گزٍُ در بحث

 هسئلِ حل ٍ سٌبریَ عزحػولی، 

تجْیشات هَجَد در 

 اتبق هْبرتْبی ببلیٌی
 پراتیک

 10جلسو  10

اهَر  در هبهب هْبرتْبی

َّیت،جببجبیی،سبکط(ًَساداى

 گیزی اًذاسُ بٌذًبف، ى،کلاهپ

 حزارت درجِ ٍ دٍرسز ٍ ٍسى، قذ

 خانم مجیدی
، ًوبیص کَچک ّبی گزٍُ در بحث

 هسئلِ حل ٍ سٌبریَ عزحػولی، 

تجْیشات هَجَد در 

 اتبق هْبرتْبی ببلیٌی
 پراتیک



 .بؼذ اس رفغ هحذٍدیت ّبی کزًٍب بِ داًطجَیبى اػلام هی ضَد ػولیسبػت جلسبت تبریخ ٍ تَجِ: *

ت  آن به -نىیسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصىل یا صفحات مىرد نظردر ایه درسمنابع اصلی درس) عنىان کتاب، نام  در صىرتی که مطالعو همو کتاب یا  همو مجلدا

 عنىان منبع ضروری نباشد(
1- Potter,patricia  Ann; Perry, Ann Griffin. Fundamentals of nursing: concepts, Process , and 

practice, the.ed.-st.Louis: Mosby (last edition) 

2- Timby, Barbara K. Fundamental Skills and concept in patient care. Philadelphia: 

Lippincott (last edition) 

3- Cole, Grace. Fundamentals of nursing: concepts and skills St.Louis:Mosby (last edition) 

4- Kozier and Erb. Fundamental of Nursing :Concepts U Process and practice.11ed.2020. 
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 ٍ دیگز هٌببغ هؼتبز رٍس

 

 

کانات آمىزشی                                             ام
 کبهپیَتز ٍ پزٍصکتَر

 تجْیشات هَجَد در اتبق پزاتیک ٍ هْبرتْبی ببلیٌی

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ٍ پَضبًذى ،لببط استحوبم

 (ًَساد تزخیص



 رم مربىط به هر ارزشیابی:انحىه ارزشیابی دانشجى و ب

 الف(  در طىل ترم                                                                                        ب(  پایان دوره

 تاریخ نمره روش آزمىن

 در طىل ترم  0 های و مشارکت فعال در بحث های گروهی کلاس در منظّم و مىقع به حضىر

)تئىری   هطبق تقىيم دانشکد :تئىری  تاریخ امتحان پایان ترم  18 (و عملی امتحان پایان ترم

 نظر گروه فهطبق  :تئىری تاریخ امتحان پایان ترم 

 

 

 مقررات و انتظارات از دانشجى: )تىسط گروه تعییه می گردد(

 هر دانشجى طی دوره ملزم به رعایت مقررات آمىزشی  به شرح  زیر است:
 رػبیت حسي اخلاق ٍ ضئًَبت اسلاهی 

  ِهَقغ  ٍ فؼبل در کلاط درطحضَر ب 

 (گزدد هی هٌظَر صفزداًطجَ   حضَر ػذم )تئَری ٍ ػولیتزم   پبیبى  ٍتزم   هیبى  اهتحبًبت در  تک زض 

 درط پیطزفت بب سهبى ّن درخَاستی تکبلیف اًجبم  

 


